
会員登録後、すぐ予約完了！ ※視聴予約いただくには事前の会員登録が必要です。

Webサイトにログイン後、Webinar告知バナーから申込画面にお進みいただき、ご予約ください。
予約完了後、ご登録のメールアドレスに視聴URLを記載した予約受付メールをお送りいたします。

PCからのお申込み https://japan.progress.im/ja/ スマホからのお申込み

第7回 Progress in Mind Japan RC Webinar

明日からの日常診療に活かせるエビデンス“小”精神療法
第1部　講演

日常診療における精神療法の活かし方
第2部　ディスカッション

日時

2023年8月7日㊊
18:30～19:30［ オンライン開催］

18:30～18:50

18:50～19:30

7月3日㊊ 予約開始
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座長からのメッセージ 宗未来は謎多き男である。認知療法、対人関係療法を修めるだ
けでなく、家族療法、アンガーマネジメントなど関心領域は広い。
そして彼の関心は医療を越え、バレエ鑑賞、プロレス観戦などアート
の世界にもおよぶ。こうした幅広い活動から得られた知識と経験
は、“宗未来流”の実践的な精神療法として結実していると言えよう。
彼の臨床は良い意味でとても泥臭い。
本講演では、エビデンスと精神医学を踏まえた上で、明日からの
臨床に役に立つ実践的な精神療法のTipsが紹介されよう。

演者

宗 未来 先生
東京歯科大学 市川総合病院　
精神科 准教授

内田 裕之 先生
慶應義塾大学医学部
精神・神経科学教室 教授
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旭川医科大学医学部 医学科卒業
慶應義塾大学医学部 精神・神経科学教室 研修医
国立病院機構東京医療センター（内科/救急ローテーション→精神科レジデント→医員）
国立病院機構久里浜医療センター 医員
防衛医科大学校 精神科学講座 助教
埼玉医科大学医学部 医学研究科医科学博士過程 専攻生
King’s College London Institute of Psychiatry
（2010 MSc of Mental Health Services Research→Visiting researcher）
Postgraduate Diploma of Cognitive Behavioural Therapie
（IAPT High Intensity Programme）of King's College London Institute of Psychiatry
MBA of London School of Commerce（Cardiff Metropolitan University）
MSc of Epidemiology, London School of Hygiene and Tropical Medicine
慶應義塾大学医学部 精神・神経科学教室
現職

1998年

1999年～2005年
2005年～2008年
2008年～2010年
2008年～2009年
2010年～2015年

2011年

2012年～2014年
2013年
2015年～2018年
2018年

［受賞歴］
2017、2020、2021年度に日本精神神経学会学術総会 優秀発表賞受賞

1998年
2006年

2022年2月
2023年4月

慶應義塾大学医学部 卒業
博士号取得
トロント大学医学部 精神科（クリニカルリサーチフェロー）
慶應義塾大学医学部 精神・神経科（准教授）
慶應義塾大学医学部 精神・神経科学教室（教授）
現在に至る

ご略歴 
座 長 内田 裕之先生  慶應義塾大学医学部 精神・神経科学教室 教授

宗 未来先生  東京歯科大学 市川総合病院 精神科 准教授演 者

　　　　申 込 時 開 催 当 日

https://xxx.xxx…

https://xxx.xxx…

WEBサイトにログインし、
Webinarに申込む

メールで
視聴URLが届く

視聴URLからアクセスし、
ログインする

※PiM Japan RCサイト内に視聴ページはありません※メールアドレス・パスワードの入力が必要です

動画を視聴する

タイムシフト再生もご利用いただけます講演途中からでも

Web i n a rライブ配信

タイムシフトでの視聴
タイムシフト開始可能

開始時間

Webinarライブ配信終了の10分前

講演途中からご視聴いただいた場合でも、視聴ページのタイ
ムシフトボタンをクリックすると、お好きな再生位置よりご視聴
いただけます。ぜひご活用ください。

最初から視聴可能

【ご注意】Webinar終了10分前になるとタイムシフト開始はできません。

ご 予 約 か ら 開 催 当 日 ま で の 流 れ ※視聴予約いただくには、事前の会員登録が必要です。
※スマートフォンやタブレットでの視聴も可能です。

1 2 3 4

［所属学会］
日本精神神経学会、日本臨床精神神経薬理学会、
日本神経精神薬理学会、アメリカ神経精神薬理学会、
アメリカ老年精神医学会、国際統合失調症研究学会、
国際神経精神薬理学会、日本統合失調症学会
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